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‘56-0s megemlékezés,

ahogy mi lattuk

Oktoéber 22-én a ligeti
megemlékezés  szénokaul
Dely Csabat, Rakosmente
diszpolgarat kérte fel a
Ligeti Polgari Kor. Beszédét
és Dr. Kiss Gaborné
visszaemlékezését a 3.
oldalon olvashatjak.

Betlehemezés

Zenével, népénekekkel
december 18-an vasar-
nap 16 6ratél Liget
utcain a Maros Mozi
Barati Kor szervezésé-
ben, a mozitdl a Liget
sori idésklubig.

November 30-t0l tilos az

avarégetés

Mire ezeket a sorokat olvassak, mar tilos az
avarégetés Budapesten. November 30-t6l mindig,
mindenhol. Végre - nyugtazzuk sokan.

Mi is volt a bajunk a zéldhulladék égetésével?
Kellemetlen fiisttel jar, ez a fajta 1égszennyezés
ugyanolyan Kkaros az egészségre, mint a
kipufogdégazok. Ugyanakkor pazarlas, hiszen a
kerti, konyhai hulladék értékes szerves anyag,
amely komposztalassal talajjavité anyagként
hasznalhato. 2.0ld

Masodszor népesilt
be a ,Rakosliget 112"
sportnap utan a XV. utcai
palya oktéber 1-jén,
a hosszi nyar utolso
napjan. Beszamol6 a
Gregorialisrol.

Talan nem volt
érezhetéen  kevesebb
auto és tisztabb
levegé oktéber elsé
hetében Ligeten, de
valami elkezdddott!
“Autémentesen a Gregor
Iskolaba!”

Ligeten, a Ferihegyi it és
a X. utca sarkan nyitott
tizletet a PrimaPék.

A pékség naponta kétszer
kap friss kenyeret,
raadasul helyben siitott
péksiiteményekkel
varjak vendégeiket.

Halloween est a Maros
Moziban - Idén masodik
alkalommal  rendezte
meg a rakosligeti Holl
csalad a toklampas bu-
lit.
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Tilos az avarégetés kertiletinkben

Miért is kellene falevelet-

fiivet szallitania a
koztisztasagiaknak a
haztartasi szeméttel

egyiitt? Mert kényelmes?

Nagyapaink
kupacba

a zoldhulladékot,
bar nem hivtdk még
komposztalasnak, és nem
is netes 0Okolabnyom-
kalkulatort toltogetve
aggodtak a jovojiukért.
Mégis jobban tudtak
nalunk: amit csak lehet,
hasznositsunk helyben.
Persze, égettek 6k is, de
céllal, nem lustasagbdl,
példaul ha szantaskor hamu
kellett a foldbe.
Manapsag,

is

(vagy

a kertvégi

hordtik

ha nem
komposztalunk
foloslegessé  valt

emésztégddorbe sem
szorjuk a zoldhulladékot),
akkor is van lehetdségiink
elszallittatni a leveleket,
agakat.

Rakosmentén 2011-
ben tobb mint 70 ezer
lombzsakot  adtak  at
ingyenesen a képvisel6k
a lakéknak, ezeket az FKF
zOldjarata szallitotta el
meghatarozott napokon a
kertletrészekbdl.
Hasznosult zsakok
tartalma, egykori
hulladéklerakédkat
élesztenek djja és
erdésitenek be
a rakosmentiek
komposztjaval.

a

Ez a program december
2-tol sziinetel, 2012
marciusdig a lombzsakokat

nem zoldjarat, hanem a tamogatassal kozel félaron,
kukasauté viszi el. Tehataki 100 forintért kaphattak a
igazan kornyezettudatosan 14.korzet lakoi zsakot, ha
akar eljarni, az tavaszig ne nem volt elég az ingyenes
tegyen ki lombzsakot. mennyiség.

Keriiletiinkben egyediilallé Ez a program a tervek
lehet6ség volt a ligeti szerint tavasztdl
lombzsakvasar: képvisel6i  folytatodik.

keretbdl biztositott

-erpé-

hirdetés

Z

KARACSONYI
BERLET
AKCIO!

Akcidés, minden mozgasformara kiterjedo, korlatlan

negyed éves bérletiink most: 35.000 Ft, féléves bérletiink

pedig: 60.000 Ft.

AJANADEKOZZON EGESZSEGET SZERETTEINEK!
FODRASZAT, CSOPORTOS FOGYASZTAS,

KOZMETIKA, | IfORINA ALAKFORMALAS
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SZOLARIUM capoeira aerobic zelés
Chocolate Brown pilates ultrahangos zsirbontas
- csovekkel spinracing Marcsival  ultratone biostimulacié

INFRASZAUNA zumba nyirokdt masszazs
zsirégeto-dance alpha massage
step kapszula

Diak és nyugdijas kedvezmény!
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Ferihegyi ut 27.
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[gy 1atjuk mi 1956-ot

Dr. Kiss Gaborné, a
Balassi Gimnazium
latinszakos tanara

mesélt arrol, milyen volt
'56 Ligeten.

1956 eldtt, az dtvenes
évek elején emlékeim

szerint félelem uralkodott
Rdkosligeten.  Sziileimtdl
hallottam,  hogy  sok
csalddot telepitettek ki
Rdkosligetrdl.

Ejszaka jott a fekete
auto értiik, és elvitték
6ket  néhdny  gyorsan
dsszepakolt  holmijukkal.
A mi csalddunk is vdrta
az éjszakai ldtogatokat,
emlékszem, figyelmeztettek,
hogy ne ijedjiink meg, ha
értlink is jonnek. Nem
mondhatom, hogy ezutdn
nyugodtan alhattunk.
Szerencsére azonban rdnk
nem kertilt sor.

Ehhez kapcsolédé emlékem
maradt még, hogy
minden honapban egyszer
elbiciklezett hozzdnk Gregor
Jozsef nevel6apja és 10 Ft-
tokat gylijtétt a kitelepitett
Jakobi ezredes csalddjdnak
megsegitésére. Ez  szép
dsszefogds  volt,  pedig
akkor mindnydjan nagyon
sziikésen éltiink.

Az 56-os forradalom hire

nagy lelkesedéssel és a
vdltozds reményével toltitte
el csalddunkat.

A figyelem a vdrosban folyé

A Héso6k terei
megemlékezésiinkon
Dely Csaba, Rakosmente
diszpolgara beszédében
idézte fel 1956-0s
élményeit.

,Nem csak hdsék voltak
abban az idében, hanem
olyan egyszerii emberek is,
mintén. Nagyon lelkesedtem
eqy villanyvonat-
készletért. Hatodikos
koromban elkezdtem
gyljteni a zsebpénzem,
hogy  vehessek  egy
villanyvonatot. =~ Akkor
spérolnunk kellett,
nem voltak gazdagok a
csalddok.

1956 nyardra  gyiilt
0ssze annyi pénzem,

hogy egy ovdlis sinpdlydt

iskola utdn tjra elmentem
abba a jdtékboltba, ami
a lebombdzott Erzsébet
hid Idbdnadl volt, hogy
megvegyemakiszemelt427-
es szdmu villanymozdonyt.
Bementem az iizletbe és
kértem a mozdonyt, de
azt sajnos mdr eladtdk.
Bdnatomban azért nem

»Apam megkérdezte,
maradt-e a sporolt
pénzembol.
Odaadtam neki, 6
pedig lisztet és cukrot

vasarolt beléle.”

estem kétségbe, hanem egy
Mitropa kocsit vdsdroltam.

dsszekarolva: a rddié felé
mentek. Nem voltam egy
tipikus hés gyerek... En
inkdbb hazaszaladtam a
Ldnchidon keresztiil. Apdm
megkérdezte, maradt-e
a sporolt  pénzembdil.
Odaadtam neki, J pedig
lisztet és cukrot vdsdrolt
belble. Mdr csak ezt lehetett
kapni.

A forradalom alatt
minden nap hallgattuk
a rddiét, megragadtak a
szép zenék, tobbek kézott
az Egmont nyitdny és a
Hetedik szimfénia lassu
tétele.

Ami még emlékezetes
szdmomra, az november
4-e, amikor  hatalmas
robajjal haladtak végig a

meg tudtam venni, egy Becsomagoltdk,  indultam tankok a Madrtirok utjdn...”
kapcsold szerkezettel. ;o p..o Hangc,)s kiabdlast — €mlekezett vissza a
Tovdbb  gyujtottem  és p.nottom a Duna fel6l: forradalom napjaira Dely
?"wbe’" 2.3-ar,a gyt Nagy Imrenevétskanddltdk. Csaba.

dssze annyi pénz, hogy Majd egy csapat fiatal jétt Lf
eseményekre irdnyult, a | x oo1evellékbol-

felnéttek dllandéan a rddié
mellett Ttiltek, én csak az
linnepélyes zene hangjdra
emlékszem.

Edesapdm Rdkosligetrol
mindennap valahogy
bejutott az  események
szinhelyére, bdr a
hdbortban katonatiszt

volt, nem fegyverrel harcolt
a forradalomban, hanem
mentdautén dnkéntesként
segitett, és nyelvtuddsa

//////

tolmdcsolt.
November 4-én tankok
tavoli morajldsdra

ébredtiink, majd egy tank
megjelenésérél Ligeten s
hallottunk.

Az iskoldban a tanitds
sziinetelt, helyette Jrdkig
dlltunk sorban kenyérért

tos Zsuzsa néni
nagyméretd, cimeres
zaszl6t adomanyo-
zott Rakosligetnek

a nemzeti innep
alkalmabol.

(fotd: Varadi Eszter)

a Blau péknél, este pedig,
mivel dram nem volt,
gyvetyafénynél jéttiink éssze
bardtoknadl, csaladokndl.
Ma is érzem ezeknek
az  dsszejoveteleknek a
titokzatossdgdt és izgalmat.
Napkézben gyakran
mentiink fel Liget
legmagasabb pontjdra, a
temetébe. Egyszer onnan
ldttuk az Orszdgos Levéltdr
égését. A forradalom

leverése utdn megdébbenve
ldttam, amikor egy csoport
ember szuronyokkal défte at
a friss sirhalmokat, minket
pedig durvdn elzavartak a
kézelbdl.

A forradalom leverése
utdn visszatért a félelem,
Rdkosligetrél pedig ujabb
csalddok és fiatalok ,tiintek
el”

Dr. Kiss Gaborné Szemerédy Gizella
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A 14. korzet
képviseldje,
Roézsahegyi Péter
januartol két
fogadodorat tart:

- Minden hé 1.
csuitortokén a
Csekovszky Arpad
Miivel6dési Hazban
(Réakosliget, H6sok
tere 9.) 18-19 o6raig
- Uj alkalom:
minden ho 3.
szerdajan a Robogo
Ovodaban
(Rakoscsaba-
Ujtelep, Robogé utca
3.) 17-18 é6raig
Hivatali e-mail:
rozsahegyi.peter@
rakosmente.hu

Balesetveszélyes
jardak kaptak 0j
aszfaltburkolatot
idén a 14. valasz-
tokorzetben.

A képvisel6i
keretbdl is finan-
szirozott munkat

a Rakosmente Kft.
végezte. Megujult
ajarda a Ferihegyi
ut ligeti szakaszain:
az 1., a XVII., a XXIII.
utcanal és a XV. ut-
cai buszmegallonal,
valamint a VI. utcai
6vodanal, Ujtelepen
pedig a Hencida
utcaban és a Bart-
fai utca k6zépsé
szakaszan.

Auto nélkiil a Gregor Iskolaba!
Gyalog vagy bringaval indultak reggelente a diakok szazai

Talan nem volt érezhetéen
kevesebb autd és tisztabb
leveg6 oktdober elsé
hetében Ligeten, de valami
elkezdodott!

Varosrésziink képviselje
a Gregor Jozsef Altalanos

Iskolaval fogott 0ssze,
hogy bizonyitsak: a didkok

szivesen gyalogolnak vagy
kerékparoznak suliba,
testi-szellemi felfrissiilés

szamukra a reggeli mozgas.
Kozosségi  élményt jelent,
raadasul igy csokkenthet6
az autéhasznalat és
ezaltal (legalabb az iskola
kornyékén) a forgalmi dugé és
a légszennyezés. Orszagosan
egyediilallo eredmény volt,
hogy a gregorosok 80%-a,

480 gyermek vett részt
a programban! Az iskola
kornyékén  felallitott 11
ellenérzépontnal nyolcadikos

tanulok osztottak a

szelvényeket,

utcasarkokon®

aszfaltrajzok i

pedig |
népszerisitették a P
bringat (,ez pénztarca
és izmot dagaszt!”)
Tobben ugyan sziilei
autodjaban indultak
otthonroél, de Kkiszalltak
mar  tavol, csak

versenyezhessenek.

hogy

Harom osztaly (5.a, 6.z, 7.z)
minden tanul6ja mind az 6t

napon teljesitett. Oktdber
11-én, a zarGeseményen
sorsolta a dijakat Riz
Levente  polgarmester, a
kezdeményez6  Rdzsahegyi
Péter Kképvisel6 valamint
Laszl6 Janos, a Magyar

Kerékparosklub elnoke. (A

civil vezet6 kozremiikodik
az iskolai kerékpartarolo

terveztetésében is, és segiti,
hogy a kornyék egyiranyu
utcidiban engedélyt kapjon
a Kkétiranya kerékparozas.)

Nagy Anna, Somoskdi Akos és
Hosszi Alexandra nyerték a
fédijakat.

A Kereszturi Gazdaboltbdl
rendelt lathatésagi
mellényeket Hodlik Lajos
emblémazta, a Kkerékparos

kiegészitéket és a 30-20-10
ezer forintos utalvanyokat
pedig a IV. utcai Liget-Bike-
nal szerezték be a szervezok.

Bella Tibor igazgat6 és a
képvisel6 jelezték, jovore
is megszervezik a versenyt,
egyuttal Rakosmente tobbi
iskoldjanak is figyelmébe
ajanljak.

munkatarsunktol

Nagyszabasu Gregorialis strandropipalya-avatdval

Masodszor népesiilt be a
~Rakosliget 112.” sportnap

utan a XV. utcai palya
oktéober 1-jén, a hosszu
nyar utolsé napjan.

A Gregoridlis (ezuton is
gratulalunk a  szellemes
névadashoz!) a ligeti iskola

csaladi napja, de igazi
néplinnepéllyé  nétte ki

magat, sok szaz résztvevivel.

Volt  kutyaiskola-
bemutatd, egzotikus
allatsimogatd,
hagyomdanydrzé
jatékok,  O0ssznépi
country-tanc,
" bogracsféz6-
verseny, zardbuli
a Miez Gomezzel,
de még tobb
sport. Orias sakk, fjaszat és
pedalosgokartok mellett egy
igazi ijdonsag fogadta azokat,

akik a nyaralasok hangulatat
szeretik lakéhelytik
kozelében is élvezni.

Elkésziilt a Mozgas Orém
Sport Egyestilet 6tlete alapjan

az iskola kezdeményezésére,
képvisel6i tamogatdssal a

strandroplabda-palya az

elhanyagolt fiives focipalya
helyén. Az épitkezést Ujvari
Laszl6 gregoros testneveld
tanar fogta 0ssze, kozérdeki
felajanlasként  végezte a
munka nagy részét ifj. Molnar
Gyorgy  ligeti  vallalkoz6
cége, de a fiatal falmaszok is
bizonyitottak a lapatolasban.
A palya Kkettéoszthaté ropi-
bajnoksagok alkalmaval,
a halokat levéve pedig
strandfocizni lehet
rajta. A focizok kedvéért
természetesen  megmaradt
a salakos palya is, amelyet
rovidesen feltjitanak. Nem
maradnak ugraték nélkil a
BMX-esek sem, az 6 helyiiket
a futépalya szinhaz fel6li ivén
beliil alakitjak ki jovére. 1, 4.

4
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Egykori ligeti kapta az 1956-0s emlékplakettet idén Rakosmentén

Oktéber 23-an a Vigyazoé

Sandor Miivel6dési
Hazban tartott iinnepi
miisor keretében
adta at Riz Levente

polgarmester az ,1956-
os Emlékplakettet”,

Onkormanyzatunk a dijat
az 1956. évi forradalom
és szabadsagharc idején
a nemzet szolgalatdban
és a haza védelmében
szerzett helyi érdemek
elismeréseként alapitott.

Az elismerést Némethné
dr. Horvai Ilona jeldlése
alapjan 2011-ben Arat6
Gyula kapta. Rainer M.
Janos, az 1956-0s Magyar
Forradalom Torténetének
Dokumentacids és
Kutatdointézetének
féigazgatdja is tAmogatta

kitlintetését.

A dijazott az 1950-es évek
kozepén a Kitelepitések
utan koltozott Rakosligetre
albérletbe

szileivel.

Oktoberben, a forradalom
kezdetén a rakosligeti
renddrség épiilete eldl egy
halalosan sériilt fiat vittek
kérhazba Goézon Gyula
autodjaval

nem
haza,
anembement
varosba.

ott wvolt a
Koéztarsasag
éren, amikor
z AVH
piletét

megtamadtak,
elen volt a
Lujza
éren, amikor

Akacfautcabol,

illetve a Parlament el6tti
mészarlasnal. Par nappal
késébb ért haza és a XVIL
kertleti NemzetOrség
tagja lett. Rendfenntartasi
feladatokat latott el,
tarsaival prébaltak
megakadalyozni, az
elfogott fidk vasuton vald
kivitelét az orszagbdl,
neheziteni a  szovjet
csapatok mozgasat.

A kitlintetett a  dél-
ausztraliai Kesnigton
Parkban él, ezért Fekete
Géza szobraszmiivész,
Araté Gyula gyermekkori
baratja vette at az
emlékplakett, mely
a szintén ligeti Acs
Jézsef diszpolgar,
szobraszmiivész alkotasa.

munkatarsunktol

Ligeten, a Ferihegyi ut és
a X. utca sarkan nyitott
iizletet a PrimaPék. A
pékség naponta kétszer
kap friss kenyeret
raadasul helyben siitott
péksiiteményekkelvarjak
vendégeiket.

Azért, hogy aki betéved a
nap barmelyik szakaszaban

friss kenyérhez jusson,
az lizletbe naponta
kétszer szallitanak friss |

arut, s6t, a sliteményeket

helyben siitik. A valaszték §

széles, kaphatéak a
mindennapokhoz
sziikséges aruk (kenyér,
zsomle, kifli), és az inyencek
szamara jobbnal jobb sos
és édes siitikkel, nyolc
féle kavéval, teaval, forro
csokival késziilnek.

Megnyilt a Prima Péek

Helyben siitott péksiitemeényekkel varjak a vendégeket

A finomsagoknak azonban
itt nincs vége, hisz
novembert6l kaphatéak az
tizletben a kiilonb6z6 hazi
- koztik az igen népszer(
Cserpeshazy - tejtermékek.
Tej, tejfol, turé - nem Kkell a
szupermarketigmenni,ahol

a tartésitoszerekkel teli
nejlonfolias  termékekkel

talélzuk

A PrimaPék ugyanis tigyel
az egészségre. Torekednek

az adalékanyagok
csokkentésére, a teljes
ki6rlésu, illetve bio

gabonaval késziilt termékek
eléallitasara. Tehat
mondhatjuk, a PrimaPéknél
kaphat6 ami egészséges,
ami hazi és ami friss.

Bizonyara mar sokaknak
feltlint, hogy nem sokkal
megnyitasuk  utdn mar
kornyezetiik  szépitéséért

is Uj kiildetéseket vallaltak.

hirdetés

Ez nem véletlen, hisz
tavaszig egy Uj kavézorészt
szeretnének nyitni, a X. utca
fel6l teraszt kialakitva.

Céljuk, hogy legyen Ligeten
egy hely, ahova az ember
betérhet, ha pihenne, ha

kavézna, vagy harapna
valamit. Ennek nyomait
mar most is lathatjuk,

hisz a pékség feldjitotta az
lizlet el6tti jardat, sét egy
mutatds viragagyassal is
szépitik a kdrnyéket.

A Ligetre koltoz6 PrimaPék
tovabba helyi jotékony
célokat is szolgal, hisz a
nap végén megmaradt
arukészletét a rakosligeti
anyaotthonnak ajalja fel.

'— Ujabb  bizonyiték, hogy

. Primalsk

masnap friss aru keriil majd

= a polcokra.
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Csak par 1épésre gyermeke egészsége!

Eso, sz¢l, hideg, rovidebb nappalok,
kevesebb napfény, hamarosan jon a
ho is — tagadhatatlan tehat, hogy a tél
kopogtat ajtonkon. Tudjuk mar, hogy
elég kozelednie, feliitik fejiiket a tipi-
kus téli betegségek, amelyek gyakran
a gyerekeket jobban megviseli, mint a
felnotteket.

Gyakorl6 sziilok mar tudjak, hogy
példaul a visszatérd felso 1éguti vagy
a gyulladasos megbetegedésekkel
kiizd6 gyermekek gydgyitdsa mennyi
otthon toltott apolassal,
gondoskodassal telik

¢és milyen rémisztd tud
lenni, ha a csalad szeme
fényeit szenvedni latjak.

Remek hiriink van, hiszen
a Sensolite fényaggyal

ladasért felelds bizonyos gének aktivi-
tasa a polarizalt fény hatasara csok-
kent, tehat a kis betegek kuraszerti
polarizaltfény-kezelése soran a kroni-
kus gyulladésok gatlasa és a tiinetek
csokkenése kovetkezett be.

Dr. Gyimesi Judit gyermekgyogyasz
mar tobb mint 1 éve rendel a Senso-
lite Blaha Lujza Gydgycentrumban,
igy jocskan akadnak tapasztalatai is a
gyermekbetegségekrol. ,,Nekem nem
csak az évnek ebben a szakaban van-

folytatott klinikai
vizsgalatok éppen a

fent emlitett teriileteken
tamasztottak ala a teljes
testfeliileten alkalmazott
polarizaltfény-terapia
gyogyitd hatasat.

A Szent Janos Korhaz
Budai Gyermek-
koérhazéaban végzett vizsgalat kimut-
atta, hogy az aprosagok 80%-a kivalo
tapasztalatokkal és eredményekkel
fejezte be a 10 alkalmas terapiat:
tobb gyermeknél teljes mértékben
megsziintek a tiinetek, mig masoknal
jelentésen csokkent azok lefolyasa,
ezen kiviil pedig joval kevesebb
antibiotikus kezelésre volt sziikség.
Erthetd médon a tiinetmentessé valt
gyermekeket tovabb vizsgaltak és azt
talaltak, hogy a szervezetben a gyul-

nak jo tapasztalataim! A sziil6knek,
csaladoknak megel6zésképpen is
szoktam ajanlani, emellett természe-
tesen betegségek gyogyitasaban

is remek eredményeink vannak! A
gyerekeknél azt tapasztaltam, hogy
a fényagyban toltott kezelések ha-
tasara sokkal gyorsabban gyogyul-
nak, ezzel egyiitt egyre kevesebb
gyogyszert kell szedniiik. Azt latom,
hogy a kicsik imadjak a fényfiirdot,
gyakran el6fordul és nem is akar-

nak kijonni a Sensolite-bol. Persze

az igazsaghoz hozzatartozik, hogy
egy-egy gyerek fél az elején — hiszen
a fényagy hozzajuk képest hatalmas,
inditaskor pedig meglepi dket a kozel
1000 fényforras felvillanasa — azon-
ban asszisztenseink kreativ otletei és
altalaban az édesanya vagy a ’bizalmi
ember’ kozelsége hamar atlenditi
oket, gyorsan megbaratkoznak ezutan
a fénykagyloval.”

A doktornd kifejezetten preventiv jel-
leggel, altalanosan heti 2 ke-
zelést ajanl , ezt kvetden pe-
dig — ha minden rendben van
— elegendo a heti 1 alkalom
is. Ha konkrét betegséggel
érkeznek a Gyogycentrumba,
minden esetben igyekszik sze-
mélyre szabott terapiat java-
solni az ingyenes konzultacio
soran, de altalanossagban
elmondhatd, hogy minimum
10 kezelés sziikséges a vart
eredmény eléréséhez.

A tapasztalatok azt mutattak,

hogy a gyermekek érzéke-

nyebben reagalnak a teljes
testfeliileten alkalmazott polar-
izaltfény-terapiara, ezért esetiikben az
¢életkor és testmagassag fliggvénye,
hogy 5, 10 vagy 15 perces kezeléseket
ajanlunk.

Most az On gyermeke is megtapasz-
talhatja a Sensolite gyogyit6 fényé-
nek jotékony hatasait a Dohany
u. 68. szam alatti Sensolite Blaha
Lujza Gyégycentrumban!

Par percet megér gyermeke egész-
sége!

8(———————————————————————

A kupon felmutatasaval 20% kedvezmeényt biztositunk

a10 és 20 alkalmas teljes ari felndtt és gyermek bérletekhdl 2011.11.30-ig!"

Rakosliget

IsalapJ!u

Erdeklédjon asszisztenseinknél, egyeztessen idiépontot, vegye igényhe azingyenes orvesi konzulticios lehetiséget!
Dr. Gyimesi Judit gyermekgyogyasz szerdan 19-17-ig fogadja pacienseit eléjegyzés alapjan.

‘Talalkozzunk a SENSOLITE Blaha Lujza Gyégycentrumban!

1074 Budapest, Dohany u. 68.Tel: 061-413-0986, email: blaha@sensolite.hu
Nyitva tartas: H-P: 7-21, SZ: 9-14

*Mas kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze!
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Késoi bucsu késoi sziiret utan

Mas volt idén az 6sz. a Ferihegyi ut tetejéig, amelyben a

Ugyanugy termett a sz616, hektdszam késziteni kivaldo koztarsasagi

szépen értek a fiirtok, de bort, elnyerni tobbszor a elnok

nem az a kéz sziiretelt, haszonkertek elsé dijat - ez megkoszonte

amelyik metszett még lenne a hosszu élet titka? ~ és méltatta

tavasszal. Nem, ezek a gytimdlcsei. a Merzse-

Csalddunk barétja, sokunk A titok Dezs6 bacsi mély mocsarnal

nagybet(is BORASZA, Durst istenhite volt és ebbdl kapott aszt és

Dezsé bacsi idén mar nem  fakado bizalma a teremtett szamorodnit.

hivott meg a maga 4sta vilag kincsei irant. Es Kit{ind borokat

borospincébe ezerfiirtit még: hosszu évtizedek ajandékozott

késtolni, 4prilisban boldog hazassagban, baratainak szemek.

elhunyt. Nem iires frazisa ~emberszeretet, derd, minden karacsonykor, egy  szomord a latvany, inkabb
,potolhatatlan veszteség”. ~ Munkabiras. palackkal megoriztem arra gondoljunk: Badacsony

Nején, fiain, csaladjan kiviil ,Arany foldiink van!” -

belble, a cimkén alairasa

tisztel6i, kertbarat tagtarsai
is érzik: olyan ember
koltozott el koziliink, aki
igazan, kosztolanyisan
segyeduli példany”.

ezzel a szerénységgel
haritotta el a borait,
terméseit dicsérd elismerd
szavakat.

Azért biiszkén Orizte
Kilencven f6l6tt felbiciklizni gglyom Lasz16 levelét,

kedves emlék marad.

A telkével szomszédos
Sz6l6hegyen régen
szlreteltiink egytitt is, de
az elhanyagolt t6kéken idén
fennmaradtak a fonnyad6

egykori f6borasza célba
ért, mostantol az égieket
kindlja sokputtonyos ligeti
aszujaval.

Rézsahegyi Péter

Halloween Est a Maros Moziban
Az érdekl6déket kézmiives programok, arcfestés,
csapatversenyek és természetesen tokfaragas is varta.

Idén masodik alkalommal
rendezte meg a rakosligeti
Holl csalad a toklampas bu-
lit.

A mozi vasznan rémiszto
filmek peregtek, mig az
el6térben a
szorgos Kkezek
toklampast és
apré diszeket
készitettek.
A lelkes
arcfest6nek
koszonhet6en
a mozi hamar
megtelt

vampirokkal és
boszorkanyok-

kal.

A kifaragott tokoket
»tok szépségversenyre”

nevezhették alkotéik. Emel-
lettjelmez-éssiiteménystito-
versenyt is hirdettek a

szervez6k. A legnépszerilibb
idén is a ,Hazjarasnak” em-
legetett csapatverseny mar-
adt, ahol a résztvevé csapa-
toknak kiilonb6z6 cimekre
kellett ellatogatni és izgalmas
feladatokat teljesiteni. |

Sok szeretettel meghivjuk Ont
2011. december 11-én 19.00 orai kezdettel tartand6 bemutatonkra.

William Shakespeare

TEVEDESEK VIGJATEKA

-vigjaték egy felvonasban-
A Neptun Brigad és a Manna Egyesiilet koz6s produkciéja, Simon Balazs
atdolgozasaban,
Nadasdy Adam forditasanak felhasznalasaval.
Azalea: Szamosi Zsofia Kobor Dromio / Efezusi

Rozalea: Szotak Andrea Dromio: Kovesdi Laszlo

Soli Baba, Hakan Diszlettervezé:
Atya, Dr Kopoltyu, Ondraschek Péter
Vamos (Pita ba’): Jelmeztervezo:

Roébert Gabor Fodor Annamaria
Emilio, Biilbiil: Ficzere Jelmeztervezé: Toth
Béla Hajnalka

Dondi: Molnar Erika
Miriam: Cseh Judit

Speedy, Rendér: Siit6 Andras
Miklos

Rendér: Danhauser Soma
Kobor Antipholus / Efezusi
Antipholus: Chovan Gabor

Dramaturg: Deme Laszlo
Fordit6: Nadasdy Adam

Zene: Zsiger-Varga Akos
Rendezéasszisztens: Lippai
Krisztina

Produkcios vezetd: Gaspar Anna
Rendez6: Baksa Imre

Kiadé: Datus Bt.

Felel6s szerkeszto:

Dr. Dombovari Antal
Felel6s Vezet6: Nagy Zsolt
Szerkeszt6bizottsag: Littai
Fanni, Berei Daniel

Rakosliget Impresszum

Nyomda: Datus Bt.
nyomdaja, Takacs LaszI6
Elérhetségek:
rakosliget@gmail.com
06/20 960 3591

Az eldadas 14 éven feliilieknek ajanlott!
Szeretettel varjuk az eldadast kovetd fogadason.
(Partibelépd ara: 1000,- Ft. / £6)

Gozon Gyula Kamaraszinhaz
Budapest 1172, Budapest, XV. utca 23.
Telefon: 06(1) 253-03-80, E-mail:
gozonszinhaz@t-online.hu, Honlap: www.gozon.hu
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G estllgial *‘ % [FENYKEP AKCIO!
g a2 SR

AKCIOT HIRDET A"MOBA KFT,
A BPXVH. PESTILUT179. (BEJARAT A
VASEDENY-BOLT/PESTI UTIL.OEDPALAROL)
ALATTI FOTOSBOLT.

LEGJOBB FEVETELEIROL KIVALO MINOSEGU

1000 A Bdbita 6voda Maci csoportjanak karacsonyvaré miisora PA P i R K E P K E S Z U L'

1030 K.uti' Al'bert, Bfrfi béc”si csoportjainak néptanc bemutatdja P

1?:(5) :r':;;r Jéz'?:f Altalénos Iskola - Csengetty(isok AZA—Im”o:

e ::::;;ﬁ:f;;_fﬁf::ﬂda'°kat S 2011. DECEMBER 1-JETOL DECEMBER 10-
. gD e o W W IG MAR 50 DB FELETT IS CSAK 2 9FT/DB.
EZ(; : g:::; ;3?:2 il:a::?; Iskola karacsonyi hangversenye - Kicsinyek Kérusa AJ A N D E KOZZO N S Z E R E'I—r E I N E K D I G IT A L l S
1615 Szab Lajos ekész muzs , _ FELVETELEIBOL KESZULT FOTOALBUMOT
1630 A Diadal Uti Altalanos Iskola 2. a osztalyanak betlehemes jétéka .

1645  Zollai Veronika — népdalcsokor I<A RAC S O N Y RA'

1700 A Napsugar 6voda Ozike csoportjanak betlehemes flizése

1800 ,Uj csillagnak uj kiralya” e e
— mese és muzsika a Parasztbiblia torténetei alapjan TOVAB B I A, AN I-ATAI N K:

T SR SZEMELYES FELVETELEIROL KEPES AJANDEK
Tovabbi programok: kézmiives-foglalkozasok, népimesterség-bemutatdk, T A R CIY A K AT K E S Z iTU N K : B O CI R E , N A PT A R,

jurta kiallitassal, kézm(ives termékek vasara

HOGOMB, PARNA, POLO, GYERTYA!
MOBA FOTO KFT.

Latogatdinkat forralt borral, meleg teaval és siilt kolbasszal varja a Csaba Vendéglato Bt.!

Csekovszky Ar‘pa’d MiivelddésiHaz sz "o 805
December 18, szombat X hirdetés

RAKOSLIGET
GYOGYSZERTAR

(kézvetlenﬁ! a buszmcgé”éban)

Tel:0612580959.
+36 20665 31 22

GYOGYSZERTARUNK MEGUJULT
KULSOLEG — BELSOLEG!

O% Nyitva: minden hétkoznap 8:00 - 19:00

> Uj személyzet, udvarias, kedves, segitdkész kiszolgalas! Valassza On a XVII.

9,0\ kertilet legolcsobb gyogyszertarat!
& % N\ KERESSE KARACSONYI, AKCIOS CSOMAGJAINKAT!

%N EGESZSEGPENZTARI KARTYA

%Q Q% b‘ ,
o % . > ELFOGADOHELY!
Q 0@ Q \ hirdetés
?PQ‘ I’Q/ /Q \



